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In SPA
Fra i trattamenti corpo
pit popolari,
la crioterapia offre
molti benefici.
Per questo,
la Cryosuite Total Body
éil cuore dei
Programmi Antiage
di The Longevity Suite,
network di centri
presente in tutta Italia
e non solo.
Il trattamento prevede
la permanenza in una
camera fredda con
temperature tra i -85
e -95 C per un
intervallo di tempo tra
3 e 5 minuti e favorisce
reazioni positive
nel corpo grazie
alla maggiore risposta
circolatoria del sangue
e del flusso linfatico.

Scan EEEE
A
shop

4, Trattamenti speciali

Questi dispositivi da utilizzare a casa
o per terapie da fare in uno studio
medico sono dei maghi nel migliorare
la pelle del corpo.

Un laser special

Owvero il laser fai-da-te

per eccellenza. E costoso,
ma i suoi effetti schiarenti

e leviganti sono
paragonabili a ?;Jeili di una

seduta laser professiondle.

Laser starter kit,
Lyma, 2399€

Una pietra da massaggio
Favorire una migliore
circolazione e tonicité.

Pietra da massaggio,
Tata Harper, 82€

Tecnologia roboderm

| benefici del linfodrenaggio
sono oftimi per trattare

le smagliature ma anche
per rimodellare il corpo.

Morpheus8

Il Dr. Hartman & un fan

di questo trattamento

di microneedling

a radiofrequenza

per attenuare cicatrici

e smagliature, che dona
alla pelle anche un aspetto
pit compatto e levigato.

Evolvex

La stimolazione elettrica

dei muscoli e le tecnologie

a radiofrequenza si unisconc
er rafforzare addominali,

Emcciq e glutei e rassodare

la pelle in sole tre sedute

iﬂ:&ori di 30 minuti.

the self issue 105



