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A cura di
Emanuele Elli

A trainare la domanda la maggiore accettazione sociale degli interventi e la spinta dei social

UN MERCATO SENZA ETA

Il ricorso alla medicina estetica cresce tra i giovani

DI PIETRO MASOTTI

| mercato della medicina

estetica in Italia cresce in
tutte le fasce d'etd, compre-
si giovani e giovanissimi. Le
donne prevalgono ancora lar-
gamente nella domanda (oltre
1'80%), ma la fetta di mercato
maschile fa segnare un +25%
dal 2008. A tramare la crescita
lanormalizzazione ¢ I"accetta-
zione sociale di queste proce-
dure, in gran parte incentivate
dai social che impongono mo-
delli di bellezza, spesso «per-
fezionata» anche con il ricorso
a filtri fotografici. I quadro del
seltore & stalo presentato al
Congresso della Societi italia-
na di medicina estetica (Sime),
svoltosi qualche seltimana faa
a Roma. In questa fotografia si
conferma il ruolo protagonista
della fascia d’eta 19-34 anni,
che effettva il 40-45% delle
procedure ed & la pili influen-
zata dalle mode ¢ dai trend
legati ai social. 1 35-40% del-
le procedure & appannaggio
dei 35-50enni, un dato che
suggerisce che la richiesta di
traltamenti preventivi aumen-

.

(i all'approssimarsi alla soglia
della mez A dominare il
mereato sono ancora i prodotti
iniettabili (acido ialuronico e
tossina botulinica), che rappre-
sentano quasi 0% dite le
procedure di medicina esteti-
ca. Nel campo dei trattamenti
di ringiovanimento facciale, le
star sono i peeling chimici e i
trattamenti di skin tightening,
mentre degli evergreen sono
la depilazione permanente, i
trawamenti anti-cellulite e la
rimozione non chirurgica del

grasso. Richieste tradizionali,
dunque, quelle che gli italiani
fanno alla medicina estetica,
ma in un mercato molto di-
namico ¢ in costante rinnova-
mento, che ha visto negli ulti-
mi anni affermarsi procedure
quali il rinofiller (per comreg-
gere il naso senza chirurgia) e
1l coolsculpting, per ridurre il
grasso grazie al congelamento
delle cellule adipose.

Sebbene il mercato interna-
zionale sia saldamente domi-
nato dagli Usa (5.3 milioni di

procedure di medicina estetica
effettuate nel 2021), I'Tralia &
il Paese con il maggior nume-
ro di procedure in rapporto al
numero di abitanti. Non sono
solo gli italiani a richiederli
perd. La reputazione dei me-
dici estetici italiani, infatti,
rende il Paese una meta di
turismo sanitario: il 15% dei
trattamenti estetici nel 2021
sono stati effettuali su pazienti
internazionali.

Tl mercato globale della medi-
cina e chirurgia estetica ¢ stato
valutato circa 13.9 mid di dol-
lari nel 2022, ma entro il 2027
si stima che potrebbe arrivare
a 23.4 miliardi. Le procedure
non chirurgiche nel 2021 rap-
presentavano il 54% del mer-
cato globale. per un valore
stimato intormo a 7,5 miliardi
di dollari. Anche su scala mon-
diale, la crescita di mercato ¢
guidata principalmente dalla
crescente importanza attribu-
ita all’aspetto fisico ¢ alla ne-
di sentirsi meglio con
sé sltm Accanto a questo, in
molte culture si stemperano
lo stigma e i pregiudizi che
circondavano fino a poco fa il

ricorso a queste pratiche.

«Questi dati sona interessanti,
ma fortunatamente in alcuni
casi si discostano dall’espe-
rienza dei soci Sime», ha te-
nuto a precisare il presidente
della SIME Emanuele Bar-
toletti. In particolare, le per-
centuali che si riferiscono ai
giovanissimi. All"interno del-
la fascia 19-34, «solo il 5%
¢ al di sotto dei 24 anni ¢ la
maggior parte di questi giova-
ni presenta problemi di acne».
In ogni caso, «I'aumento del
ricorso dei giovani alla medi-
cina estetica rappresenta un
problema serio. Molto spesso
sono spinti dai social media in
maniera diretta o subliminale,
e questo comporta il rischio
di incontrare medici, 0 peg-
gio ancora non medici, che
accondiscendono a richieste
spesso prive di senso, E im-
portante prestare attenzione,
poich¢ la dipendenza dei gi
vani da questo tipo di terapie
sta diventando preoccupante
e porla al rischio di sottoporsi
a trasformazioni di cui ci si
potrebbe pentire in seguito».
(riproduzione riservata)

Alle radici scientifiche della longevita tra benessere fisico e mentale
Il gruppo Longevity inaugura un ciclo di masterclass con il Cnr di Bologna

SaluLeA bellezza e longevita. Sono
gli obiettivi a cui mira il gruppo
Longevity, di cui fa parte The Longe-
vity Suite, network con pitdi 30 City
Clinic attive sul territorio italiano. At-
traverso protocolli estetico-medicali
ad elevato contenuto tecnologico,
fondati sull’equilibrio tra salute, bel-
lezza consapevole ed energia mentale,
la societa, che & in rapida espansione
anche all’estero, intende offrire un
percorso versa uno stile di vita pit
sano e appagante nel tempo.

Al centro di questa missione ¢’'¢ la
diffusione di informazioni scienti-
fiche accessibili. Anche per questa
ragione di recente sono state intro-
dotte le Masterclass interdisciplinari
di longevita. Si tratta di programmi
di alta formazione che hanno preso il
via quest’anno e che I'anno prossimo
saranno potenziato. «Il nostro obiet-
tivo ¢ guidare le persone a vivere in
uno stato ottimale di salute, bellezza
ed energia fisica e mentale». spiega
Massimo Gualerzi. medico cardio-
logo. co-founder e direttore
scientifico di The Longevity
Suite. «Ci concentriamo sulla
riscoperta del potenziale fisico
¢ interiore di ciascun indivi-
duo, incoraggiando una presa
di coscienza che si traduce in
un impegno di lungo termine
per il proprio benessere». In
collaborazione con esperti del
settore, queste masterclass
forniscono strumenti concreti
e pratiche che supportino la
salute complessiva, contri-
buendo cosi a creare uno stile
di vita sostenibile e gratifican-
te nel tempo. «Obiettivo dei
master & anche fare chiarezza
in ambito longevitiy, precisa
Gualerzi. «E un mondo in cui
occorre potre in primo pia-
no i basamenti scientifici ¢
non sempre questo accade. E

Massimo Gualerzi
The Longevity Suite

molto affascinante parlare di longe-
vita e di ringiovanimento, ma poi per
la traslazione clinica. vale a dire la
traduzione nel concreto. & necessario
un fondamento scientifico». In que-
sto senso, le masterclass di Longevity
rappresentano un po’ un punto zero su
quanto ad oggi ¢ conosciuto sul tema
dell’allungamento della vita.

1l progeto formativo delle masterclass,
ideato con il supporto scientifico di
Amm (Accademia dei Meccanismi
Molecolari) del Cnr di Bologna, &
composto da tre moduli. 1l primo si
@ tenuto gualche settimana fa a Bolo-
gna e ha avato come topic principale

Molecular Science Based Longevity:
il secondo ¢ focalizzato su Mind &
Physical Training ed ["ultimo modulo
affronta tematiche quali Personalized
Nutrition & Supplements. Si tratta
di temi rivolti anche alla formazione
dei professionisti del settore (come
gli iscritti agli ordini professionali:
medici, biologi, nutrizionisti, farma-
cisti). dietisti. osteapati, fisioterapisti.
Fkt e tutti gli specialisti dello scenario
para-medicale. nonché a cultori della
salute e del benessere. che desiderano
approfondire il segreto per una sana
longevita. Ogni modulo presentava
all’interno lezioni e workshop specifici
sul complesso di discipline che gravi-
tava attorno al coneetto di longevita.
Il secondo modulo verra trattato il 15
giugno al Technogym Village di Cese-
naed il terzo il 26 ottobre a Parma. A
conclusione di ciascun modulo verrd
consegnato un attestato di parteci-
pazione specifico. Per chi terminerd
I’intero percorso annuale sara dispo-
nibile un attestato esclusivo. seguito
dalla possibilita di partecipare alle
candidature per la figura professio-
nale di Longevity Expert. Intanto il
team & gid al lavoro sulle proposte
di masterclass per I'anno prossimo.
«La nostra parola d*ordine». conclude
Gualerzi, «& portare scientificitd in un
ambito che al momento ne ha pocas.
(riproduzione riservata)
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