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Longevity Suite® Avrupa’nin en gelismis Biohacking & Antiage Sehir Klinikleri Agidir: saglik, bilingli gtizellik ve
zihinsel enerji arasindaki mikemmel denge sayesinde sizi kendinizin en iyi versiyonuna dogru yénlendirmek igin

entegre, yUksek performansli ve yiiksek teknolojili protokoller olusturuyoruz.

Her giin, burada ve simdi odakly, ileriye doniik bir yasam tarzini ve bilingli bir glzelligi benimsemis, saghgin
segimlerimizin merkezinde yer aldigi ve her zaman tam potansiyelimizle yasadidimiz bir yaklasimi tesvik

ediyoruz.

LIVE MORE.
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LONGEVITY EXPERIENCES

SKIN GLOW EXPERIENCE 2 Saat

Isildamak, bu kapsamli cilt bakiminin parolasidir.

Bu essiz deneyim, cildin ozelliklerini belirlemeye ve dolayisiyla ylz bakimini ézel ihtiyaglara goére
ozellestirmeye olanak taniyan Longevity Skin Check ile baslar. Ozel bakimlar ile bu deneyimsel
yolculuk, yuzin daha parlak, cildin kadifemsi ve yenilenmis gdrinmesini sadlayarak yaslanma
sUrecini yavaslatir

Sunlari igerir:

Longevity Skin Check 20°
Face Treatment 30’
Body Detox 50
Longevity Assessment 20
SLEEP BETTER EXPERIENCE 2 Saat

Uyku kalitesi fiziksel zindeligimizi ve ruh halimizi etkiler.

Gunltk ritimlerini yavaslatmaya, gerginligi azaltmaya ve vicudun biyolojik saatiyle dengede, tam
bir zihinsel ve fiziksel detoks uygulayarak huzurlu, dinlendirici bir uykuya kavusmaya ihtiyag duyanlar
igin ozel program.

Sunlari icerir:

Total Body Cryosuite 10’
Deep Blue 50
Longevity Assessment 30’
YOUR PERFECT BODY EXPERIENCE 2 Saat

Dokularin yeniden aktif hale gelmesini ve oksijenlenmesini tesvik ederek uzun vadeli faydalar
saglamak igin secilmis vicut ve yiz bakimlariyla vicudunuzun uyumunu yeniden kazanin ve dogal
olarak formunuzu yeniden kesfedin.

Sunlari icerir:

Total Body Cryosuite 10
Cool Dren & Toning 50
Cryo Eye Shine 30’

Longevity Assessment 30






BESPOKE PROGRAMS

Longevity Programlari, en gelismis biohacking teknikleri aracilidiyla fiziksel zindelik ve zihinsel esenlik arasinda
en iyi dengeyi elde etmeyi saglayan, misterinin ihtiyaglarina ve hedeflerine gore uyarlanmis protokollerdir. Her
program bir Longevity Check-up'i ve asagidakilerin tanimlandidr bir ilk konsiltasyonu igerir: kisisellestirilmis bir
diyet plani, hedef icin en islevsel Urlnler, soguk protokoller ve profesyonel ylz ve viicut bakimlari, bir egzersiz ve
farkindalik programi.

@

NATURALLY SLIM
Bu program, etkili ve kalici kilo kaybi icin ¢ok disiplinli ve kisisellestirilmis bir yaklasim sunarken, daha
saglikli bir viicudu korumak icin uzun vadeli bir stratejiye giden yolu olusturmaktadir.

ADVANCED REJUVENATION

Yenilikgi estetik teknolojiler, tedavilerin yaslanma karsiti etkilerini artiran kozmesotik Grlnler ve
hedefe yonelik beslenme koglugunun kombinasyonu yoluyla gdzle gérulur ve uzun sureli bir dontsiim
saglamak igin olusturulan protokol.

SLEEP BETTER

Huzurlu bir uyku uyumak, kaybedilen enerjileri geri kazanmak, uzun sureli uykusuzluktan
kaynaklanabilecek olumsuz durumlari azaltmak ve aninda ve uzun vadeli esenlik yaratmak igin
tasarlanmig bir program.

MIND & BODY DETOX

Zihin ve beden arasindaki dengeyi yeniden kurmak, toksinlerden arinmak ve daha saglikh bir yasam
tarzi baslatmak igin 6zel bir yol. Genel bir esenlik duygusuna ek olarak, bu sadlk durumunun
yasaminizda size dodal olarak nasil eslik edebilecedine dair yeni bir farkindalik kazanacaksiniz.

ENERGIZE

Bu program, hicre yenilenmesini desteklemek ve yaslanmanin olumsuz etkilerini ortadan kaldirarak
daha ylksek enerji seviyelerine ulasmanizi saglamak icin tasarlanmistir.

STRONG IMMUNO

Cenel saglik durumunuzu iyilestirmeyi ve bodylece oksidatif strese karsi vicudun dogal savunma
yeteneklerini giclendirmeyi amacglayan bir program ve dis saldirganlar.






DIAGNOSTIC TESTS & CHECK-UP

LONGEVITY CHECK-UP

En uygun kisisellestirilmis dnleme ve tedavi programini tasarlamak amaciyla, genel saglk durumunu dogru
bir sekilde dederlendirmek ve bireyin potansiyelini anlamak i¢in uzmanlarimiz tarafindan gergeklestirilen
ozel teshis testleri ile 6n kontrol.

MICROBIOTA ANALYSIS

Yeni teknoloji DNA dizillim teknikleri araciligiyla gastrointestinal sistemde bulunan mikrobiyal gesitliligin bir
haritasini saglayan yenilikci test. Bagirsak mikrobiyotasinin dengesini degerlendirmek, sindirim bozukluklarini
- hastaliklarini dnlemek ve genel saglidi iyilestirmek icin tasarlanmistir.

BIOLOGICAL EPIGENETIC AGE

Resmi yasa kiyasla epigenetik (biyolojik) yasin degerlendirilmesi. Yasam tarzinin yaslanmayi nasil etkiledigini
ortaya koyarak biyolojik saatinizi tersine gcevirmeyi amaglayan stratejileri belirlemek icin degerli bilgiler saglar.

LONGEVITY MOLECULAR PROFILE

Hucre zarindaki yag asitlerinin potansiyel dengesizliklerini ana hatlariyla belirten, 6 molekiler durum gdstergesi
aracilidiyla bireyin sagliginin analiz edilmesine olanak taniyan yenilikgi test.

inflamasyon, metabolik yanit, kardiyovaskiler saglik, bagisiklik korumasi, hiicresel stres tepkisi ve néroproteksiyon
indeksi degderlendirmesi yapar. Sonuglar, tim vicudun genel sagliginin altinda yatan kisisellestirilmis yeniden
dengeleme stratejilerinin belirlenmesini saglar.

THE LONGEVITY SUITE *
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DIAGNOSTIC TESTS & CHECK-UP

DNATEST - INFLAMMAGING

Kronik inflamasyona ve hicresel hasara karsi duyarhlidinizi degerlendirir. Bu test, vicudun onarim ve
savunma mekanizmalarini inceleyerek yaslanmayi yavaslatmak ve uzun, saglikli bir yasami desteklemek
icin stratejiler olusturmayi saglar.

DNATEST - NUTRITION

Vicudun, temel besinleri nasil isledigini ortaya ¢ikarmak igin tasarlanmis genetik test, proteinlerin, yaglarin
ve karbonhidratlarin metabolizmasini nasil iyilestirecedinize dair veriler sunar. Ayrica potansiyel intoleranslari
veya vitamin eksikliklerini belirleyerek uzun vadeli denge ve wellbeing’i korumak icin kisisellestirilmis bir
beslenme plani olusturma konusunda rehberlik sunar.

DNATEST - HORMONE BALANCE

Menopoz sirasinda sizi desteklemek icin tasarlanmis, kemik saglhdi, hormon dengesi ve tiroid fonksiyonu
hakkinda net bilgiler saglayan genetik test. Vicudun bu degdisim déneminde osteoporozu nasil dnleyecedinizi,
ostrojen seviyelerini nasil daha iyi yoneteceginizi ve yasam kalitenizi nasil koruyacaginizi gosterir.

DNATEST - PREVENTION

50 yasindan sonra sagdligina dikkat etmekisteyenlericin ideal genetik test. Kardiyovaskuler sorunlari dnlemeye,
ilaglarin etkinligini optimize etmeye ve sinir sistemini nérodejeneratif hastaliklardan korumaya yardimer olur.
Yas aldikga sadlikli olmak icin kisisellestirilmis bir sonug sunar.

DNATEST - SPORT

Gug veya dayaniklilik sporlarina genetik yatkinligi, sporla ilgili tendon, kikirdak ve baglardaki asinma ve
yipranmayi, spor aktivitesine ve performansa midahale eden gidalara odaklanarak gosterir.

DNATEST - SKIN

Cildinizin benzersiz ihtiyaglarini anlamaniza yardimer olan genetik test. Ciilt lekelerini nasil énleyecedinize,
Photo-Aging’e karsi duyarliligi nasil azaltacadiniza dair bilgi verir. Cildi kirleticilerden ve serbest radikallerden
koruyan ozellestirilmis ¢ozUmlerle geng ve saglikh bir cilde nasil sahip olacadinizi 6grenin.
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SPECIALISTIC CONSULTATIONS

MEDICAL AESTHETIC CONSULTATION

Medikal estetik islemler icin detayli konsultasyon yapilmasi, islem éncesinde dogdru bilgi almanin ve beklentilerin
netlestiriimesinin Snemli bir adimidir. Medikal estetik hekimi; kisinin saglik ge¢misini de g6z 6ntinde bulundurarak
isteklerini dinler, mevcut durumu degerlendirir ve uygun bir tedavi plani olusturur.

ANTI-AGING METABOLIC VISIT

Anti-aging uygulamalarin en énemli kismi konsultasyondur. Misafirlleri anlamak, gegmis uygulamalarini
ogrenmek, cekincelerini, motivasyonlari ve beklentilerini iyi analiz edip en dogru uygulamalar dnermek igin
yapilmalidir. Yaslanma belirtilerini geciktirmek ve yasam kalitesini arttirmak igin ¢éziimler sunulur.

NUTRITIONAL VISIT

Vicut kompozisyon ve beslenme analizi ile kisiye 6zel beslenme programi olusturmak.
follow up

n
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BIOHACKING

PERSONALIZED OZONE THERAPY

Ozon tedavisi, hicresel yaslanmaya karsi etkin sekilde micadele eder. Vicuttoki oksidatif stresi ve serbest
radikallerin Uretimini azaltarak ozonun antioksidan etkisinden yararlanan bir tedavidir. Yaslanma karsiti olarak
ozon tedavisinin baslica faydalari, kanin oksijenlenmesinin artmasi, bagisiklik sisteminin glglendirilmesi ve
kan ve lenf dolasiminin iyilestiriimesidir.

Ozon Terapisi
Rektal insuflasyon ile Ozon tedavisi

IV THERAPY (Intravenous Infusion Therapy)

Vitaminler, mineraller ve viicudun hayati hiicresel strecleri igin gerekli diger biyolojik bilesikler de dahil olmak
Uzere nutrasétiklerin intravendz infizyonlari yoluyla genel well-being’i saglamak ve saghdr iyilestirmek igin
tasarlanmis, son teknoloji kisisellestirilmis bir terapi. Bu inflzyon terapisi, stres, yasam tarzi faktérleri veya
kdtl beslenme nedeniyle kaybedilen besin ve mineralleri hizla ve etkili bir sekilde yeniler. Oncelikle bagigiklik
sistemini glglendirmek, yaslanma belirtilerini azaltmak ve kan dolasimini detoksifiye etmek igin kullanilr.
Ogzellikle kronik yorgunluk, dustik enerji seviyeleri, uyku bozukluklari ve jet lag sorunlari yasayanlar icin faydalidir.
Mevcut secenekler:

Energy, Strong Immuno, Mind, Detox, Fat Burn, Muscle, Skin Hair.

ilave olarak Glutatyon istek tzerine

NAD+

Vicudumuzdaki her hiicrede bulunan, hiicresel isleyisi dizenleyen, enerji ve metabolik stirecleri en Ust dizeye
ctkaran temel bir koenzim olan NAD+nin intravendéz infizyonlari.

THE LONGEVITY SUITE *
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TOTAL BODY CRYOSUITE

Total Body Cryosuite tedavisi, tum vicudun -85 °C ile -95 °C arasinda dedisen sicakliklara sahip soduk bir
odada 3 ila 5 dakika arasinda bir zaman araliginda tutulmasini igerir. Kisa sdreli sogutma, hem kanin hem de
lenf akisinin artan dolasim tepkisi sayesinde viicutta cok sayida olumlu reaksiyon saglar.

Terapi asagidakiler icin faydalidir:

Spor performansinin artirilmasi ve iyilesme suresinin kisaltiimasi
Kilo kaybini kolaylastirmak ve viicut kompozisyonunu iyilestirmek
Kalori yakmak ve bazal metabolizma hizini artirmak

Daha fazla kolajen dretimi sayesinde genglestirici cilt gorinimu
Alt uzuvlarda dolasimin ve drenajin iyilestiriimesi

Detoksifikasyon

Ruh halini ve zihinsel refahi iyilestirme

cCoeeee e

S

TEK SEANS

tek seans

BUNDLE PACK

e

10 seans
20 seans

;§g§ UNLIMITED PASS

Unlimited 1 ay
Unlimited 3 ay
Unlimited 12 ay

THE LONGEVITY SUITE © 15
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LOCAL CRYO X 10

Local Cryo, vicudun belirli bdlgelerinde -32 °C'de lokalize kuru soduk havanin kullanildidi bir prosedrdar.
Dustk sicakliklar, iyilestirilmis oksijenasyon ve mikrosirkilasyon dahil olmak Uzere ¢ok sayida fayda sadlar.
Local Cryo'yu Total Body Cryosuite ile birlestirmek en iyi sonuglari verir.

Terapi asagidaki faydalari sagla:
o MikrosirkUlasyonun iyilestiriimesi
0 Belirli bir bolgenin oksijenlenmesini arttirmak
Cilt tonunu ve gérinimunid gozle gorulur sekilde iyilestirir

2% LOCAL CRYO

tek seans
5 seans
10 seans

CRYO FAST RECOVERY X 50/80’

Lokalize ve sistemik sogugun faydasi, yizeysel fasyada bulunan yiksek miktardaki sinir uglarini kullanarak
vUcudun mekanik ve islevsel restorasyonunu uyarmasidir. Daha hizli fiziksel iyilesme igin islem sonrasi spesifik

bir bag dokusu masaji yapilir. Tedaviyi radyofrekansla tamamlayarak etkinligi daha da yodunlastirmak
mMUmkundar.

§;§,’§ CRYO FAST RECOVERY

Local Cryo + Cryosuite + Connective Tissue Massage
tek seans

i‘éﬁ INTENSIVE CRYO FAST RECOVERY

Local Cryo + Cryosuite + Connective Tissue Massage + Radiofrequency
tek seans

THE LONGEVITY SUITE * 17
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MEDICAL FACE THERAPY

£ BOTULINUM TOXIN

YUz ifadesinden sorumlu kaslarin reseptor blokaji ile kirisikliklar gideren ve yeniden olusmalarini engelleyen
enjeksiyon tedavisi.

£2  FILLER WITH HYALURONIC ACID

Dudaklara, elmacik kemiklerine, ceneye ve ¢ene ucuna hacim kazandiran tibbi bir teknik.

E7 BIOREVITALIZATION

Dermalfibroblastlarin aktivitesini uyaran ve ciltte kolajen, hyaluronik asit ve elastin Gretiminin artmasina
neden olan enjekte edilebilir farmakolojik maddelerin intradermal enjeksiyon yoluyla uygulanmasiyla yiz,
boyun ve dekolte bolgesinin yeniden sekillendiriimesi ve genclestirilmesi.

@ FULL FACE AND NECKTREATMENT

Entegre tibbi tedavilerin kombinasyonu (dolgu, botox, biorevitalizasyon)

@ ANTALGIC MESOTHERAPY
Kas ve eklem agrilarina mikroenjeksiyonla tibbi tedavi.
@ AESTHETIC MESOTHERAPY

Selllit, cilt gevseklidi, lenfodem, lokal yadlanma gibi problemlere yonelik mikroenjeksiyonlu tibbi tedavi.

THE LONGEVITY SUITE ® 19



MEDICAL FACE THERAPY

& HAIRFILLER

Cerrahi olmayan géz bdlgesi genglestirme.

&) NON-SURGICAL BLEPHAROPLASTY

Cerrahi olmayan goz bolgesi genglestirme.

Ameliyatsiz Gst blefaroplasti
Ust ve alt ameliyatsiz blefaroplasti

2  PRP

PRP (Platelet Rich Plasma, Trombositten Zengin Plozma) cilt hicrelerini yenilemek, yaslanmayla
mucadele etmek ve dokulari yenilemek icin kullanilan bir tedavidir, ayrica kellikle mUcadeleye ve

saclarin yeniden ¢ikmasina yardimci olur.

THe LonceviTy suite”  [IIEEEEE 20
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ADVANCED AESTHETICS FACE THERAPY

™
i}

‘E

@

@

@)

LUXURY CRYOLIFT (50°)

Kronolojik yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmak, cilt tonunu gozle gordlir sekilde iyilestirmek ve
aninda bir lifting etkisi elde etmek icin 6zel bir cilt bakimi. Cryo Sphere Cool Sculpting Cihaz, ultra-tensor
etkili maske ve Longevity Sculpting Lift masaiji ile birlestirilmis protokol.

REJUVENATING POWER (50°)

Hacim kazandiran ve yeniden sikilastiran yaslanma karsiti cilt bakimi. Yenilenmeyi destekleyen serum
verilir. Daha sonra radyofrekans kullanilarak ayni zamanda bagd dokusu masaji uygulanir. Hidrasyonu
arttirarak daha rahatlamis ve nemli bir cilde kavusmanizi saglar.

CRYOFACIAL HYDRASHINE (50°)

Nemlendirici ve canlandirici cilt bakimi. Local Cryo’'nun sinerijisi ile oksijenlendirici ve yeniden yogunlastirici
bir maske aracilidiyla cilde iletilen aktif bilesenler sayesinde elastin ve kolajen Uretimini etkili bir sekilde
uyararak cilt tonunu iyilestirir.

FACESHAPE 3D (50°)

Yaslanma belirtilerini dnlemek ve onarmak igin yenileyici cilt bakimi. Cok islevli 3 teknolojiyi ayni anda
bir araya getireren Ultrashape, AOX3 CUBE Ultra Active Serum’da bulunan 3 patentli ultra antioksidanin
etkilerini glglendirir. YUz ovalini yeniden sekillendirir, toksinleri giderir, dokulari oksijenlendirir ve hiicreleri
yeniler.

LONGEVITY SILK EXPERIENCE (50°)

Purtzsuzlestirici ve yeniden yapilandirici bu yiz bakimi Japon “Kobido™ manuel tekniginden esinlenir.
Saf ipek kozalari ve Seta Luxury Silk Mask ile cilde peptit salinir. Cildi giglendirir ve doku yeniler.

THE LONGEVITY SUITE ®
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ADVANCED AESTHETICS FACE THERAPY

)

HYDRATOUCH (50°)

Yiksek teknolojik performansa sahip, tim ihtiyaglara, mevsimlere ve cilt tiplerine, hatta en hassas
ciltlere bile uygun detoks ve guzellik cilt bakimi. Aninda etkili bu terapinin sonucu daha parlak, daha
siki ve daha nemli bir cilttir.

20°
50
50" + booster
80

FACE DETOX (50°)

Cildi derinlemesine arindirmak, dodal dengesini geri kazandirmak ve serbest radikallerin saldirlarina
karsi koymak igin tasarlanmis cilt bakimi. Antioksidan serumlar ve oksijenlendirici, rahatlatici ve arindirici
maskelerin birlesimi sayesinde cilt yenilenir; yeni bir isilti ve canlilik kazanir. Ozel yz refleksolojisi tarafindan
saglanan mikro uyarim, cildin enerjisini yeniden harekete gecirir cilt saghgini ve elastikiyetini iyilestirir.

RITUALPHYTO DETOX (80°)

Cildin yogun detoksifikasyonunu ve derinlemesine temizligini sadlayan tedavi. En saf dederli yagdlarin
karisiminin destediyle uygulanan yiiz, visceral ve ayak masaji olan Phyto Masaji ile daha iyi detoksifikasyon
icin ana organlari sinerjiye sokar. Boylece aninda Well-Being sadlar. Zihne ve vidcuda eneriji verir. Rahatlaticl,
genglestirici, tim duyular harekete geciren benzersiz ve eksiksiz bir deneyim sagdlayan bir ritteldir.

THE LONGEVITY SUITE *
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ADVANCED AESTHETICS FACE THERAPY

&) URBAN FACE DETOX (30"

Lenfatik drenaj masaji vicudu derinlemesine arindirilir ve serbest radikal saldirilarina karsi koyulur.
Tedavide, antioksidan serumlar ve oksijen veren, yatistirici ve arindirici maskelerin bir karisimini
kullanir. Mat ve donuk ciltlerin kirlilige ve strese karsi savunmasini saglar.

£ FACELIFT (30"

Dokulari tonlayarak tum yiz kaslarini derinlemesine uyarir, manuel masajla aninda dogal yiz germe
etkisini yeniden Ureterek kirisikliklar gideren ylz bakimi Longevity Sculpting Lift ile kolajen ve elastin
Uretimini uyaran serumlar kullanilir. Bir etkinlikten dnce ve &zellikle yizU geng tutmak icin idealdir.

£ INSTANTSILK (30%)

Eski Japon teknigi Kobido” ile doku yenilenmesini kolaylastirir, glclendirir ve uyarir. Dogal serumlarin ve
Luxury Silk Mask'in birlesimi; cildi gii¢lendirmek, ifade cizgilerini azaltmak ve cilt yenilenmesini uyarmak
icin cilde peptit salinimi saglar.

@ CRYOFACIAL GLOW (30°)

Local Cryo ile bag dokusu masaji kullanilarak yiz boélgesinde cildi beslemek, nemlendirmek, parlaklik
ve yeni canlilik kazandirmak icin uygulanir. Tedavi sirasinda antioksidan ve nemlendirici serumlar ile
yeniden toparlayici maske kullanilir. Mat ve kuru ciltler icin onerilir.

tHELonceviTYsute” [ 24
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THE GENTLEMEN'’S FACIALS

@ CRYO ENERGY & LIFT FACIAL (50°)

Yaslanma belirtilerini azaltip yUz kaslarini sikilastirmaya yardimer olurken cildin gérintmini gozle goralur
sekilde iyilestiren enerji verici cilt bakimi. Longevity Sculpting Lift Masaiji ve yenilikgi Cryosphere cihazi sayesinde
dokulari canlandirir ve aninda bir lifting etkisi saglar.

@)

CRYO REPARATIVE FACIAL (50°)

Local Cryo, bag dokusu masaji ve toksinleri yok eden, mikro dolasimi artiran, elastin ve kolajen Uretimini
etkili bir sekilde uyaran cok islevli formulleri birlestiren onarici ve nemlendirici cilt bakimi. Gozeneklerin
gorinurlidini en aza indirmek, inflamasyonlu cildi yatistirmak ve yize aninda parlaklik kazandirmak igin
idealdir.

£2  MEN’S FACE DETOX (50°)

Ozellikle erkeklerin cilt sorunlarina yénelik olarak tasarlanmistir. Rahatlatici ve genglestirici bir deneyimle
cildi arindiran detoks protokold.

tHELONGEVITYsUTE® [ 26
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ADVANCE AESTHETICS BODY REJUVENATION

§ ADVANCED TONE & CELLULITE (50°)

SelUlitlerin giderilmesin kullanilir. Cilt yUzeyini daha siki, tonlu ve pirlzsiz hale getiren radyofrekans Tone &
Cellulite kullanir. Herhangi bir agri veya yan etki olmadan, uzun sureli sonuglar verir.

&4 CRYODRAINING (50)

Alt ekstremitelerdeki vendz ve lenfatik stazi azaltmak, ddemli ve sellliti gidermek, silteti yeniden
sekillendirmek icin benzersiz protokol. Ozmotik bandajlar, pressoterapi ve 6zel manuel tekniklerin
kombinasyonu olan bu bakim mikro dolasimin aninda yeniden etkinlestirilmesini saglayarak genel
dolasimi artirir ve cilt lekelerini iyilestirir.

&5 coOL DREN & TONING (50°)

Local Cryo ile Skin Icing Masajini birlestiren, derin yenilenmesaglayan, Drenaj ve tonlama yapan viicut
bakimi. lyilestirilmis mikro dolasim ve oksijenasyon sisligi azaltir, toksinlerin atilmasini saglar, kolajen
Uretimi saglar, bacaklara ve kalgalara ton - canlilik verir.

é% ULTRASHAPE (50°)

Adopositleri derinlemesine isitan kizildtesi 1sik, tonlama etkisi yaratan radyofrekans ve karin, kalga,
bacak ve kol gibi belirli bolgelerdeki lenf drenajini iyilestiren vakum kullanilarak vicudun yeniden
sekillendirilmesine yonelik 6zel terapi.

&% ULTRATONE & MUSCLE (50°)

Karin, kalga ve bacaklarin derin kaslarini gondlla fiziksel calismadan daha Ustln bir etkinlikle harekete
gegiren tedavi.
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MANUAL THERAPIES

BODY DETOX

Vicuda temel elementler aracilidiyla yeni bir canlilik
kazandiran detoks tedavisi: Derin bir eksfoliasyon igin
blue salt scrub ile iltihap giderici ve arindirici etkiye
sahip termal mud kullanilir.

DEEP REJUVENATING DETOX

Infinity Luxury Care Oil'in sinerjisi, Deep Infinity Touch'in
cok duyulu uyarimi ve mikronize derin peeling ile
vicudun eksfoliasyonunu, drenagjini ve detoksunu
garanti eden derin gevseme tedavisi. Cilt ylzeyini
tamamen yeniler, dokuyu elastik ve olaganUstu
kadifemsi hale getirir.

RE-BALANCE

Sarici hareketler. Zihni ézgUrlestirmek ve derin bir
psikofiziksel rahatlama durumuna ulagmak isteyenler
igin idealdir

DEEP TISSUE
Kas gerginlikleri Uzerinde derin ve 6zel bir calisma
isteyen icin olusturulmustur.

ENERGIZE

Dokulari  oksijenlendiren ve besleyen, dolasim ve
lenf sistemini harekete gegiren ve toksin atilimini
destekleyen terapi. Vicut Firgalamanin giict sayesinde
etkisi artar. Enerji akisini yeniden dengelemek ve daha
plrizsiz, daha elastik, daha tonlu bir cilde kavusmak
igin mUkemmeldir.

BACK AND NECK (30)

Sirt ve boyun bdlgesinin gevsemesi ile spinal sinirler
araclligiyla  tim sistemi kapsayan bir  wellbeing
doéngisu olusturur.

SPORT MASSAGE
Kaslardaki  kontraktirleri  gevsetmeyi ve bag
dokusunun daha derin  katmanlarina  ulasmayi

amaglayan bir masaj.

DREN

Dokularin drenajini arttirmak ve lenfatik durgunlugu
azaltmak icin  yapllan  6zel masaj.  Bacaklar
yorgunluktan, adirliktan ve sislikten kurtarir.

REMODELING

Zarifce sekillendirilmis bir vicut saglkl bir uyum
saglar. Ustaca yeniden sekillendirme teknikleri
vlcut hatlarinin yeniden tasarlanmasina olanak
tanir. Ozel, glgld ve kararli manevralarla bu masaj
kan dolasimini yeniden harekete gegirir ve fazla
sivilarin etkili bir sekilde bosaltiimasini saglar. Uzun
versiyonda bu deneyim, cilt sadhdini iyilestiren;
daha geng ve plruzstz hale getiren ultra lifting
etkili bir viicut kremi maskesi olan yenilik¢i Re-define
formUlinin uygulanmasiyla tamamlanir.

LIGHTLEGS (30’

Dinamik ve canlandiricidir, sisligi azaltir ve bacaklar
yorgunluktan, agirliktan, kas gerginliginden arindirir.
Elastikiyet verir, kan ve lenf dolasimini iyilestirir.

DEEP BLUE

Sirt kaslarini gevsetme ve rahatlatma tekniklerini
fonksiyonel bas akupresurityle birlestiren butunsel
bir deneyim. GunlUk stresin olusturdugu gerginligi
atmaya, dinlendirici bir uykuya kavusmaya ve dogall
sirkadiyen ritmini geri kazanmaya ihtiyag duyanlar
icin derin bir rahatlama durumuna yolculuk saglar.

DEEP INFINITY TOUCH

Saf organik  yaglarin  degerli  bir  karisiminin,
Longevity'nin 6zel bir masaj terapisi teknigi olan
Deep Infinity Touch'n sarmalayici el becerisiyle
birlesmesinden dodan terapi. Tam bir rahatlama
durumuna ulasmak igin detoks ve yeniden dengeleme
sUreclerinin aktive eder.

gzg MANUAL THERAPIES
30
50
80
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CITY CLINICS

En yakin klinigimizde terapinizin musaitligini kontrol edin, Konstltasyon randevunuzu hemen alin.

TURKIYE

ISTANBUL

Stleyman Seba Cad. No:90 Akaretler,
istanbul 34357 (TR)

T +90 0212 2276811 M +90 0542 140 54 26
istanbul@thelongevitysuite.com.tr

iTALYA

ARZIGNANO

Via Sega, 1, 36071 Arzignano (V1)

T +39 044 41581140 M +39 375 8313393
arzignano@thelongevitysuite.com

BERGAMO

Via Piave, 13, 24066 Pedrengo (BC)

T +39 035590 8719 M +39 328 236 8014
bergamo@thelongevitysuite.com

BOLOGNA

Via Luigi Carlo Farini, 11/F, 40124 Bologna (BO)
T +39 05119612725 M +39 349 537 6648
bologna@thelongevitysuite.com

BRESCIA

Corso Magenta 27E, 25121 Brescia (BS)
T+ 39 030 0977 858 M +39 345 6316814
brescio@thelongevitysuite.com

CIVITANOVA MARCHE

Via Santa Chiara, 2, 62012 Civitanova Marche (MC)
T +39 0733771086 M +39 338 439 2569
civitanova@thelongevitysuite.com

COMO

Via Giuseppe Garibaldi, 15, 22100 Como (CO)
T +39 0314129275 M +39 347 6447070
como@thelongevitysuite.com

CONEGLIANO

Via San Giuseppe, 38/1, 31015 Conegliano (TV)
T +39 0438 412 449 M +39 335 37 2229
conegliano@thelongevitysuite.com

FIRENZE

Viale Alessandro Volta, 46, 50131 Firenze (FI)
T +39 0550 493 892 M +39 340 4258415
firenze@thelongevitysuite.com

FORTE DEI MARMI

Via Duca d’Aosta, 10b, 55042 Forte dei Marmi (LU)
T +39 0584194 7459 M +39 366 82 564 96
fortedeimarmi@thelongevitysuite.com

MILANO BRERA

Via Cusani, 18, 20121 Milano (M)

T +39 02 49419104 M +39 3488528930
milanobrera@thelongevitysuite.com

MILANO PORTA NUOVA

Via Bordoni, 8, 20124 Milano (MI)

T +39 02 46513270 M +39 349 76 300 60
milanoflagship@thelongevitysuite.com

MILANO SCALA - MEDICAL SUITE

Via del Lauro, 1, 20121, Milano (M)

T +39 02 89367121 M +39 342 0719472
milanoscala@thelongevitysuite.com
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CITY CLINICS

MILANO SEMPIONE

Via F. Melzi d’Eril, 34, 20154 Milano (M)

T +39 029713 4009 M +39 350 145 4624
milanosempione@thelongevitysuite.com

MODENA

Via Vignolese, 70, 41124 Modena (MO)

T +39 059 9613845 M +39 37011186 52
modena@thelongevitysuite.com

MONZA

Piazza Achille Grandi, 30, 20090 Monza (MB)
T +39 0399 052 494 M +39 351 62 890 80
monza@thelongevitysuite.com

OLBIA

Corso Umberto |, 175, 07026 Olbia (SS)

T +39 07891676 993 M +39 347 819 2078
olbia@thelongevitysuite.com

PADOVA

P.za dell'Insurrezione, 20, 35137 Padova (PD)
T +39 049 9641470 M +39 375775 0125
padova@thelongevitysuite.com

PARMA - MEDICAL SUITE

Via dell’Arpa, 8, 43121 Parma (PR)

T +39 0521678519 M +39 345 89 307 53
parma@thelongevitysuite.com

PORTO CERVO

Localita Li Liccioli, 61, 07021 Abbiadori (SS)
T +39 340 602 3246
portocervo@thelongevitysuite.com

PORTO ROTONDO

Via Porto Rotondo, 88, 07026 Porto Rotondo (SS)
T +39 0789 167 1208 M +39 345 35 62111
portorotondo@thelongevitysuite.com

PRATO

Viale Repubblica, 294, 59100 Prato (PO)
T +39 0574 074 667 M +39 375 68 617 53
prato@thelongevitysuite.com

RICCIONE

Viale Dante, 247, 47838 Riccione (RN)

T +39 05411526 552 M +39 340 665 4681
riccione@thelongevitysuite.com

ROMA EUR

Via Gustavo Giovannoni, 51, 00128 Roma (RM)
T +39 06 8308 8132 M +39 32777179 53
romaeur@thelongevitysuite.com

ROMA PARIOLI

Via Guidubaldo del Monte, 13, 00197 Roma (RM)
T +39 06 69315265 M +39 376 208 5033
romaparioli@thelongevitysuite.com

TORINO

Via San Francesco da Paola, 36, 10123 Torino (TO)
T +39 011897 6231 M +39 35152 616 36
torino@thelongevitysuite.com

TREVISO

Piazza Pola, 5, 31100 Treviso (TV)

T +39 02 46513270 M +39 349 76 300 60
treviso@thelongevitysuite.com

VARESE

Via Griffi 6, 21100 Varese (VA)
T +39 340 3837897
varese@thelongevitysuite.com

VERONA

Stradone Porta Palio, 11, 37122 Verona (VR)
T +39 0451117 0350 M +39 388 6450 188
verona@thelongevitysuite.com
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CITY CLINICS

iSVIiCRE iSPANYA

LUGANO - MEDICAL SUITE IBIZA

Riva Paradiso, 2, 6900 Paradiso - Lugano (CH) Passeig Joan Carles |, 37, 07800 Eivissa,llles Balears, (ES)
T +41912104 091 M +41768 053 117 T +34 971193319 M +34 689 936 888
lugano@thelongevitysuite.com ibiza@thelongevitysuite.com

LONGEVITY SPA

THE LONGEVITY SPA presso HOTEL PORTAIT LAQUA by THE LAKE

Via SantAndrea 10, 20121 Milano (MI) Via Legro, 33, 28028 Pettenasco (NO) Lago d'Orta
T +39 0250076 580 M +39 348 8660196 T +39 0323212121
milanoportrait@thelongevitysuite.com laguaspa@thelongevitysuite.com
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