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LA MEDICINA STA CAMBIANDO.  
I TUOI PAZIENTI GIÀ LO SANNO.

La domanda di salute si sta evolvendo: dalla sola gestione della patologia verso 
la prevenzione, l’ottimizzazione della salute e della performance e la qualità della 
vita nel tempo. 

Ogni giorno, sempre più pazienti entrano in studio con nuove domande: come 
preservare la propria salute, rallentare i processi di invecchiamento, mantenere 
funzione e performance e vivere più a lungo in salute. 

Prevenzione, health optimization e personalizzazione stanno modificando le 
aspettative dei pazienti e, con esse, il ruolo del professionista sanitario.

La Longevity Medicine non è più una disciplina accessoria. 

È un nuovo modo di leggere la salute e di costruire il percorso clinico nel 
lungo termine.

I professionisti capaci di interpretare oggi questa evoluzione potranno rispondere 
con maggiore autorevolezza a una domanda già presente e differenziare il proprio 
posizionamento nella medicina di domani.

LO SCENARIO



UN METODO CLINICO.

Conoscere la scienza non basta: serve un metodo per trasformare dati clinici, 
biomarcatori e conoscenze scientifiche in una strategia personalizzata, misurabile 
e sostenibile nel tempo.

UNA VISIONE INTEGRATA DELLA LONGEVITY MEDICINE.

Un approccio che integra biologia dell’invecchiamento e personalizzazione del percorso.

LA PROPOSTA E IL METODO

FONDAMENTI DELLA  
LONGEVITY MEDICINE

Principi, mindset ed evoluzione  
dell’approccio clinico.

DIAGNOSTICA AVANZATA
Biomarcatori, lettura integrata  
dei dati e traiettoria di salute.

VISITA DI LONGEVITÀ
Anamnesi, inquadramento clinico  

e definizione delle priorità.

NUTRIZIONE E METABOLISMO
Movimento, muscolo, nutrizione  

anti-aging e recupero.

NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI
GLP-1 RA, peptidi, ozonoterapia  

e Ozone Therapy.

MEDICINA RIGENERATIVA
Biologia dell’invecchiamento, 

salute ormonale e mondo donna.

01 LEGGERE Dati clinici, biomarcatori e traiettoria di salute.

02 DECIDERE Priorità, obiettivi e aree di intervento.

03 PERSONALIZZARE Protocolli coerenti con il profilo del paziente.

La Masterclass integra rigore scientifico, preparazione digitale, confronto con la faculty, 
applicazione dei protocolli e certificazione finale.

•	Medicina preventiva e funzionale

•	Diagnostica avanzata e biomarcatori

•	Medicina rigenerativa e biohacking

•	Nutrizione anti-aging, movimento e recupero

•	Longevity Mindset e personalizzazione



The Longevity Masterclass è rivolta a medici, infermieri e biologi nutrizionisti che 
desiderano acquisire competenze e strumenti applicabili alla Longevity Medicine.

IL VALORE PROFESSIONALE

A CHI SI RIVOLGE

Strutturare un’anamnesi clinica orientata alla prevenzione, alla stratificazione del 
rischio e all’ottimizzazione dello stato di salute.

Integrare dati anamnestici, parametri clinici, biomarcatori e diagnostica 
ambulatoriale all’interno di un processo valutativo strutturato.

Interpretare la composizione corporea mediante BIA, la variabilità della frequenza 
cardiaca attraverso HRV, il carico glicativo tramite la misurazione degli AGE e i 
principali parametri metabolici e ormonali, ricomponendo i dati in una valutazione 
clinica unitaria.

Riconoscere il ruolo dell’inflammaging, dello stress ossidativo e dei principali 
meccanismi biologici dell’invecchiamento nella progressione del rischio clinico.

Definire protocolli personalizzati di nutrizione, esercizio fisico, recupero e gestione 
dello stress sulla base del profilo individuale.

Approfondire approcci terapeutici innovativi in ambito metabolico, preventivo e 
rigenerativo.

Adottare un linguaggio clinico interdisciplinare condiviso, finalizzato a 
migliorare l’integrazione tra professionisti e la continuità del percorso di cura. 

Competenze più ampie, un metodo più strutturato e un posizionamento 
più autorevole nella Longevity Medicine.

LOCATION

HOTEL ROYAL CARLTON BOLOGNA

Via Montebello, 8 - 40121 Bologna BO

COSA CAMBIA NELLA PRATICA CLINICA.

La Masterclass è progettata per trasformare contenuti scientifici in competenze 
utilizzabili dal giorno successivo.



TRE DIMENSIONI COMPLEMENTARI PER COSTRUIRE UNA STRATEGIA 
CLINICA PERSONALIZZATA.

PREPARARSI. APPLICARE. CONFRONTARSI.

Un percorso articolato in due fasi complementari, entrambe necessarie  
per completare la formazione e ottenere i crediti ECM previsti.

IL METODO THE LONGEVITY SUITE

IL FORMAT

01
LONGEVITY  

MINDSET

Leggere la salute in una 
prospettiva preventiva,  

funzionale e di lungo periodo. 

02
DIAGNOSTICA 

D’AVANGUARDIA

Integrare anamnesi, dati 
clinici, biomarcatori e 

strumenti ambulatoriali. 

03
PROTOCOLLI 
TERAPEUTICI

Tradurre le informazioni  
in interventi personalizzati  

e monitorabili. 

FASE 1 
FORMAZIONE FAD 
ON DEMAND

Moduli propedeutici dedicati ai fondamenti 
scientifici, diagnostici e clinici.

FASE 2 
MASTERCLASS  
IN PRESENZA

Una giornata intensiva dedicata alla visita, 
ai protocolli, alla simulazione clinica e al 
confronto con la faculty.

ESITO DEL PERCORSO 
TEST FINALE  
E CERTIFICAZIONE

Il completamento di entrambe le fasi e il 
superamento del test finale consentono di 
ottenere i crediti ECM previsti e la certificazione 
CERTIFIED LONGEVITY PRACTITIONER by 
THE LONGEVITY SUITE®, secondo i requisiti 
stabiliti.

Format: Ibrido | Durata: 10 ore | Aula: 7 novembre 2026  |  10 crediti ECM



FASE 1 | FORMAZIONE DIGITALE ON DEMAND

MODULO 02

NUOVE DIAGNOSTICHE DELLA LONGEVITÀ
Durata: 50 minuti  |  Docenti: Dr. Massimo Gualerzi, Dr. Giuseppe Cardillo, Dott.ssa Carla Ferreri

Il modulo approfondisce il ruolo della diagnostica nella valutazione della traiettoria di 
salute e nella costruzione di protocolli clinici personalizzati.

CONTENUTI

Rischio metabolico, cardiovascolare e degenerativo

Sviluppo dei protocolli clinici

Integrazione tra anamnesi, AGE, BIA e HRV

Infiammazione, stress ossidativo e biologia dell’aging

Nuovi biomarcatori dello stress applicati alla longevità

OBIETTIVO DEL MODULO
Acquisire un approccio integrato alla lettura dei dati, superando la valutazione del singolo 
parametro per costruire una visione complessiva e personalizzata.

MODULO 01

FONDAMENTI DI MEDICINA DELLA LONGEVITÀ
Durata: 50 minuti  |  Docenti: Dr. Massimo Gualerzi

Il modulo introduce i principi fondamentali della Longevity Medicine e il passaggio da un 
modello orientato prevalentemente alla patologia a un approccio preventivo, funzionale 
e personalizzato.

CONTENUTI

Filosofia della longevità e Longevity Mindset

Evoluzione del concetto di benessere

Dalla medicina della patologia alla medicina preventiva e funzionale

Target e obiettivi clinici

Scenari futuri e nuove frontiere della medicina anti-aging

Nutrizione, movimento, sonno e benessere mentale

Ruolo del medico nella medicina della longevità

OBIETTIVO DEL MODULO
Comprendere il nuovo scenario della Longevity Medicine e acquisire una visione orientata 
alla prevenzione, alla funzione e alla qualità della vita nel lungo termine.



FASE 1 | FORMAZIONE DIGITALE ON DEMAND

MODULO 03

GLP-1 RA: NUOVE EVIDENZE E PROSPETTIVE CLINICHE
Durata: 50 minuti  |  Docenti: Dr. Nicola Castaldini

Una sessione dedicata all’evoluzione dei trattamenti con agonisti recettoriali del GLP-1 
e alle nuove evidenze relative agli outcome ponderali e metabolici.

CONTENUTI

Outcome ponderali nei percorsi con GLP-1 RA

Evoluzione dell’approccio terapeutico

Quantità e qualità del trattamento

Personalizzazione del percorso

Valutazione del risultato oltre la sola riduzione del peso

OBIETTIVO DEL MODULO
Approfondire il ruolo dei GLP-1 RA considerando efficacia ponderale, qualità del 
risultato e gestione complessiva del paziente.

MODULO 04

I PILASTRI DELLA LONGEVITÀ
Durata: 50 minuti  |  Docenti: Dott.ssa Claudia Venturini, Dr. Massimo Gualerzi

Il modulo approfondisce i principali fattori dello stile di vita che contribuiscono alla salute 
nel lungo termine e alla costruzione di una strategia sostenibile.

CONTENUTI

Movimento come strumento anti-aging e di prevenzione

Ruolo del muscolo come organo endocrino

Massa e funzione muscolare come pilastri della longevità

Nutrizione e biohacking metabolico

Longevity Mindset

Sonno e gestione dello stress

Recupero fisico e mentale

Costruzione di routine sostenibili

OBIETTIVO DEL MODULO
Comprendere come movimento, nutrizione, recupero e comportamento possano essere 
integrati in una strategia clinica personalizzata e mantenibile nel tempo.



FASE 2 | MASTERCLASS IN PRESENZA

PROGRAMMA | SABATO 7 NOVEMBRE 2026 | HOTEL ROYAL CARLTON BOLOGNA

10:00-10:10

WELCOME E APERTURA DEI LAVORI
Dr. Massimo Gualerzi

Presentazione degli obiettivi della giornata, del metodo formativo e 
delle principali aree cliniche affrontate durante la Masterclass.

10:10-11:00

LONGEVITY MINDSET
Dalla medicina tradizionale alla medicina della longevità
Dr. Massimo Gualerzi

La sessione introduce il cambiamento culturale e clinico alla base della 
Longevity Medicine, analizzando l’evoluzione delle aspettative del 
paziente e il nuovo ruolo del professionista sanitario.
•	Evoluzione e storia della longevità
•	Longevity Mindset
•	Dalla medicina tradizionale alla medicina della longevità
•	Nuove frontiere e aspettative del paziente longevity

LA VISITA DI LONGEVITÀ
Dall’inquadramento clinico alla personalizzazione del protocollo.

11:00-12:30

VISITA DI LONGEVITÀ 
Dr. Massimo Gualerzi

La sessione approfondisce la struttura della visita e il processo 
attraverso cui anamnesi, valutazioni ambulatoriali, biomarcatori 
e stile di vita vengono integrati per costruire una strategia clinica 
personalizzata.
•	Anamnesi longevity e inquadramento clinico
•	Parametri di valutazione e diagnostica ambulatoriale
•	Integrazione di BIA, HRV, AGE e assetto metabolico-ormonale
•	Identificazione delle priorità cliniche
•	Personalizzazione del protocollo longevity

12:30-13:00

SIMULAZIONE AVATAR
Il metodo applicato al caso clinico
Dr. Massimo Gualerzi

Simulazione guidata del passaggio dal dato all’interpretazione, 
dall’interpretazione alla decisione clinica e dalla decisione alla 
personalizzazione del percorso.

13:00-13:45 LUNCH
Pausa e momento di confronto tra partecipanti e faculty.

Una giornata intensiva dedicata all’applicazione del metodo The Longevity Suite.



FASE 2 | MASTERCLASS IN PRESENZA

PROGRAMMA | SABATO 7 NOVEMBRE 2026 | HOTEL ROYAL CARLTON BOLOGNA

13:45-14:20

INFLAMMAGING LECTURE
Infiammazione cronica e biologia dell’invecchiamento
Prof. Paolo Garagnani / Prof.  Claudio Franceschi

Lecture dedicata al ruolo dell’infiammazione cronica di basso grado 
nei processi associati all’invecchiamento e alla relazione con salute 
metabolica, declino funzionale e condizioni cronico-degenerative.

14:25-15:00

GLP-1 RECEPTOR AGONISTS E GESTIONE METABOLICA
Quando efficacia, qualità e meccanismo centrale guidano il percorso
Dr. Omar Ghirardello

La sessione approfondisce il ruolo dei GLP-1 nei percorsi clinici, con 
particolare attenzione alla qualità dell’intervento, alla selezione del 
paziente e alla gestione personalizzata del trattamento.
•	Efficacia clinica
•	Qualità del risultato
•	Meccanismo d’azione centrale
•	Selezione e valutazione del paziente
•	Integrazione nel percorso di salute metabolica

PROTOCOLLI DI LONGEVITÀ
Dallo stile di vita alle nuove frontiere terapeutiche.

15:00-16:00

PROTOCOLLI 
Movimento, nutrizione, terapie e biohacking clinico
Dr. Massimo Gualerzi e Dott.ssa Claudia Venturini

Una sessione multidisciplinare dedicata alla costruzione dei protocolli 
e all’integrazione tra movimento, nutrizione, terapie e strumenti di 
biohacking clinico.
•	Prescrizione dell’attività fisica
•	Protocolli di nutrizione anti-aging
•	Peptidi e ormoni
•	Bioterapie e medicina rigenerativa
•	Ozonoterapia
•	Infusion Therapy
•	Nuove frontiere del biohacking clinico

INFLAMMAGING E GLP-1
Biologia dell’invecchiamento e nuove prospettive cliniche.



FASE 2 | MASTERCLASS IN PRESENZA

PROGRAMMA | SABATO 7 NOVEMBRE 2026 | HOTEL ROYAL CARLTON BOLOGNA

16:00-17:00

MEDICINA RIGENERATIVA
Rigenerazione dei tessuti, healthy aging e salute ormonale:  
nuove prospettive per una medicina sempre più integrata
Dr. Massimo Gualerzi, Dott.ssa Valeria Colombo, Dott.ssa Lavinia Volpi

Una sessione dedicata alle applicazioni della medicina rigenerativa e 
alle prospettive cliniche nel campo della biologia dell’invecchiamento, 
della medicina estetica e della salute femminile.
•	Medicina estetica e modelli di longevità
•	Medicina rigenerativa e biologia dell’invecchiamento
•	Terapie anti-aging e biohacking clinico
•	Nuovi scenari e protocolli nel mondo donna
•	Terapia ormonale sostitutiva e bilanciamento ginecologico
•	Nuove frontiere e prospettive della Longevity Medicine

17:00-17:20

CERTIFICAZIONE E Q&A FINALE
Faculty e segreteria organizzativa

La giornata si conclude con un momento di confronto aperto, le indicazioni 
sul test finale e la consegna degli attestati previsti dal percorso.
•	Q&A con i relatori
•	Chiarimenti sui contenuti affrontati
•	Indicazioni sul test finale
•	Presentazione della certificazione
•	Consegna degli attestati

REQUISITI 
_ VISIONE COMPLETA DEI CONTENUTI ON DEMAND
_ PARTECIPAZIONE ALLA GIORNATA IN PRESENZA
_ SVOLGIMENTO DELLA SIMULAZIONE PREVISTA
_ SUPERAMENTO DEL TEST FINALE COMPOSTO DA 20 DOMANDE
_ CONSEGNA DELL’ ATTESTATO FINALE

ESITO DEL PERCORSO 
CERTIFIED LONGEVITY PRACTITIONER by THE LONGEVITY SUITE®
Un riconoscimento distintivo che attesta il completamento del percorso  
e l’acquisizione delle competenze previste dal programma

MEDICINA RIGENERATIVA
Nuovi scenari per la salute, la funzione e l’healthy aging.

F A D
3 crediti

R E S
6.5 crediti

T O TA L E
10 ECM

Il numero definitivo dei crediti e 
la denominazione ufficiale della 
certificazione saranno confermati al 
termine del processo di accreditamento.





Dr. Massimo Gualerzi
Cardiologo, Co-Founder e Direttore Scientifico  
di The Longevity Suite

Medico chirurgo specialista in Cardiologia, Co-Founder e 
Direttore Scientifico di The Longevity Suite. Da oltre vent’anni si 
occupa di prevenzione cardiovascolare, rischio cardio-metabolico 
e medicina della longevità. Dopo l’esperienza maturata 
presso il Centro Universitario di Riabilitazione Cardiovascolare 
di Parma, ha sviluppato un modello clinico integrato che 
combina diagnostica, nutrizione avanzata, biohacking e terapie 
rigenerative. È autore di volumi dedicati alla salute e alla 
longevità, tra cui “Super Salute” e “Il metodo Longevity”, e svolge 
un’intensa attività di formazione rivolta ai professionisti sanitari.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Fondamenti di Medicina della Longevità | Longevity Mindset | 
Visita di Longevità | Protocolli | Medicina rigenerativa

Dr. Giuseppe Cardillo
Chimico e Direttore Tecnico-Scientifico di Medylab

Chimico a indirizzo biologico e PhD in Scienze Biotecnologiche 
presso l’Università degli Studi di Napoli “Federico II”, è Founder 
e Direttore Tecnico-Scientifico di MEDyLAB. Dopo un decennio 
di ricerca universitaria e docenza in diagnostica molecolare, 
ha applicato competenze biochimiche e di programmazione 
allo sviluppo di algoritmi diagnostici avanzati. Il suo lavoro 
integra profili ormonali, metabolici e cardiometabolici per 
trasformare i dati di laboratorio in interpretazioni clinicamente 
azionabili, con particolare attenzione all’Adrenal Stress 
Index e alla valutazione precoce dell’insulino-resistenza. 
È autore di 26 pubblicazioni scientifiche internazionali.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Nuove diagnostiche della longevità | Nuovi biomarcatori dello stress

FACULTY & SCIENTIFIC CONTRIBUTORS

UNA FACULTY MULTIDISCIPLINARE: Medici, ricercatori e professionisti selezionati 
per collegare basi scientifiche, metodo clinico e applicazione. 
La faculty è uno degli elementi centrali della Masterclass.



Dott.ssa Carla Ferreri
Farmacista, esperta in Lipidomica e Nutrilipidomica, 
Ricercatrice CNR e Founder di Lipinutragen

Laureata in Farmacia e post-graduata in Farmacia 
Ospedaliera, possiede oltre quarant’anni di esperienza 
nella ricerca accademica, maturata presso l’Università di 
Napoli e il Consiglio Nazionale delle Ricerche. Ha sviluppato 
competenze multidisciplinari in ambito chimico, biomolecolare 
e analitico, approfondendo i meccanismi chimico-biologici 
legati allo stress cellulare e ai radicali liberi. È riconosciuta 
a livello internazionale come esperta in lipidomica e 
nutrilipidomica, area nella quale ha fondato e diretto 
Lipinutragen. Ha diretto progetti nazionali e internazionali ed 
è autrice di numerose pubblicazioni scientifiche, brevetti e libri.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Nuove diagnostiche della longevità | Biomarcatori dello stress

Dott. Nicola Castaldini
Medico specialista in Medicina Interna ed Ecografista

Medico specialista in Medicina Interna ed Ecografista, con 
Master universitario di II livello in Alimentazione ed Educazione 
alla Salute, dedica la propria attività alla medicina preventiva, 
alla salute metabolica e allo studio del microbiota intestinale. È 
Responsabile dell’Unità Operativa di Medicina e Pneumologia 
del San Pier Damiano Hospital di Faenza e ha maturato una 
lunga esperienza nella Long Life Clinic delle Terme di Castrocaro. 
Il suo approccio, definito “Medicina del Sano”, integra valutazione 
clinica, nutrizione, composizione corporea, stile di vita e terapie 
farmacologiche innovative per la gestione personalizzata 
del sovrappeso, dell’obesità e del rischio metabolico. 

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
GLP-1 RA: nuove evidenze e prospettive cliniche | Salute 
metabolica

FACULTY & SCIENTIFIC CONTRIBUTORS



FACULTY & SCIENTIFIC CONTRIBUTORS

Dott.ssa Claudia Venturini
Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione, 
Nutrizione Clinica e Dietologia

Medico chirurgo specialista in Scienza dell’Alimentazione, 
Nutrizione Clinica e Dietologia, ha conseguito un Dottorato 
di Ricerca in Obesità e patologie correlate presso l’Università 
Politecnica delle Marche. Da oltre vent’anni è Dirigente Medico 
presso l’IRCCS-INRCA di Ancona, dove opera nell’Unità di 
Nutrizione Clinica. La sua attività integra nutrizione di precisione, 
movimento e tecnologie per il monitoraggio metabolico, 
con particolare esperienza nella gestione dell’obesità, della 
sarcopenia, delle patologie metaboliche e nell’applicazione clinica 
della chetosi nutrizionale e terapeutica. È docente accreditata 
ESPEN e autrice di pubblicazioni scientifiche internazionali.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
I pilastri della longevità | Nutrizione, metabolismo, movimento 
e recupero

Prof. Paolo Garagnani
Professore Associato di Patologia Generale  
ed esperto di biologia dell’invecchiamento

Professore Associato di Patologia Generale presso l’Alma Mater 
Studiorum – Università di Bologna e ricercatore associato al 
Karolinska Institutet di Stoccolma, studia le basi molecolari 
dell’invecchiamento umano. La sua ricerca approfondisce 
sia la longevità e l’invecchiamento di successo, attraverso lo 
studio di centenari e famiglie longeve, sia i processi patologici 
associati alle malattie età-correlate. Esplora in particolare 
il rapporto tra genetica, epigenetica e infiammazione, con 
l’obiettivo di individuare biomarcatori e bersagli molecolari 
utili a comprendere le traiettorie dell’invecchiamento.
È autore di 196 pubblicazioni scientifiche e ha partecipato 
a numerosi progetti di ricerca europei e internazionali.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Inflammaging Lecture | Infiammazione cronica e biologia 
dell’invecchiamento



FACULTY & SCIENTIFIC CONTRIBUTORS

Prof. Claudio Franceschi
Professore emerito di Patologia Generale  
e padre dell’Inflammaging

Professore emerito di Patologia Generale presso l’Università 
di Bologna, è riconosciuto a livello internazionale per aver 
proposto nel 2000 la teoria dell’Inflammaging, che descrive il 
ruolo dell’infiammazione cronica di basso grado nei processi di 
invecchiamento e nello sviluppo delle patologie età-correlate. 
La sua attività scientifica si concentra sull’immunosenescenza, 
sulla biologia dei centenari e sui meccanismi molecolari della 
longevità. Ha coordinato importanti progetti europei, tra 
cui GEHA, NU-AGE e PROPAG-AGEING, ed è autore di circa 
900 pubblicazioni scientifiche. Ha inoltre ricevuto numerosi 
riconoscimenti e lauree honoris causa a livello internazionale.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Inflammaging Lecture | Infiammazione cronica e biologia 
dell’invecchiamento

Dr. Omar Ghirardello
Medico specialista in Medicina Interna  
ed esperto di salute metabolica

Medico specialista in Medicina Interna, laureato e specializzato 
con lode presso l’Università degli Studi di Ferrara, ha sviluppato 
una competenza specifica nella diagnosi e nella gestione 
di obesità, diabete, dislipidemie e sindrome metabolica. Dal 
2018 è referente internista del Centro di Eccellenza per la Cura 
dell’Obesità della Casa di Cura Madonna della Salute di Porto 
Viro. Il suo approccio integra valutazione clinica, prevenzione 
cardiovascolare, nutrizione, modificazione dello stile di vita e 
moderne terapie farmacologiche. Considera il controllo del 
peso uno strumento centrale per ridurre il rischio metabolico 
e preservare salute, autonomia e qualità della vita nel tempo.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
GLP-1 RA | Selezione del paziente e personalizzazione del 
trattamento



FACULTY & SCIENTIFIC CONTRIBUTORS

Dott.ssa Valeria Colombo
Medico specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale  
ed esperta in Medicina e Chirurgia estetica

Medico chirurgo specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale, 
si è laureata e specializzata con lode presso l’Università 
degli Studi di Milano. La sua esperienza integra chirurgia 
ricostruttiva, medicina rigenerativa e medicina estetica, con 
particolare attenzione alla salute, alla funzionalità e all’armonia 
del volto. Accanto al trattamento delle patologie cranio-
facciali, delle malformazioni e degli esiti post-traumatici, si 
occupa di protocolli avanzati per il ringiovanimento facciale, 
il rimodellamento non invasivo e la chirurgia estetica mini-
invasiva. Il suo approccio coniuga competenza chirurgica, 
rigore clinico e personalizzazione, perseguendo risultati naturali 
e coerenti con le caratteristiche individuali del paziente.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Medicina rigenerativa | Medicina estetica e modelli di longevità

Dott.ssa Lavinia Volpi
Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia  
ed esperta in Medicina Estetica

Medico chirurgo specialista in Ginecologia e Ostetricia, 
si è laureata con lode e menzione d’onore accademica 
presso l’Università di Parma, dove ha conseguito anche la 
specializzazione con il massimo dei voti. È Dirigente Medico 
presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e ha 
completato la propria formazione con un Master universitario di 
II livello in Medicina Estetica e un Master europeo in Ginecologia 
Estetica e Funzionale. La sua attività integra ginecologia, 
medicina rigenerativa ed endocrinologia ginecologica, con 
particolare attenzione alla menopausa, alle terapie ormonali, 
agli ormoni bioidentici e alla salute intima femminile. Svolge 
attività clinica anche presso The Longevity Suite Parma.

CONTRIBUTO AL PROGRAMMA
Medicina rigenerativa | Salute femminile, menopausa e 
terapia ormonale



ISCRIZIONI

INTEGRA LA LONGEVITÀ NELLA TUA PRATICA CLINICA.

Accedi a una formazione costruita per trasformare scienza, diagnostica e 
protocolli in strumenti concreti per il paziente.

Partecipare a The Longevity Masterclass 2026 significa andare oltre il semplice 
aggiornamento professionale: significa acquisire un metodo, confrontarsi con 
una faculty multidisciplinare e prepararsi a rispondere a una domanda di salute 
già presente.

La quota comprende: 

•	Accesso ai moduli on demand
•	Partecipazione alla giornata in presenza
•	Materiali didattici
•	Lunch
•	Test finale
•	Attestato e certificazione secondo i requisiti previsti
•	Crediti ECM, previa conferma dell’accreditamento

E A R LY  B I R D
scadenza 05 ottobre

€ 2 5 0

G E N E R A L  A D M I S S I O N € 3 5 0

P O S T I  L I M I TAT I



thelongevitysuite.com 

THE LONGEVITY MASTERCLASS


